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1. FAIR MOBIL KOMPAKT

Auf der Basis jahrelanger Erfahrungen in der Schul- und Projektarbeit haben das
Jugendrotkreuz Westfalen-Lippe in Zusammenarbeit mit der Provinzial Versicherung AG, dem
arbeitskreis soziale bildung und beratung Minster (asb) und der Schulpsychologischen
Beratungsstelle der Stadt Minster das gemeinschaftliche Programm

~otark MiteinanderN“ konzipiert.

Das Programm soll Losungsansatze zur Forderung einer konstruktiven Konfliktbearbeitung fir
mehr Sicherheit an den Schulen in Westfalen-Lippe anbieten.

Wie eine im Herbst 2012 abgeschlossene Evaluation des Europaischen Zentrums fur
Kriminalpravention (EZK) belegt, zeichnen sich die Programmbausteine des ,Stark im
MiteinanderN“ durch eine langfristige Wirkung aus. Mit den Programmbausteinen des ,Stark
im MiteinanderN“ kann das Klassenklima langfristig verbessert werden, Konfliktfahigkeit
vermittelt sowie Mobbing, Vandalismus und koérperlicher Gewalt an Schulen vorgebeugt
werden.

Die Bausteine des Jugendrotkreuzes Westfalen-Lippe — das Fair Mobil — fokussiert dabei
insbesondere die Themen Gewalt, Achtung und Konfliktidsung und macht diese Themen
erlebnisreich erfahrbar. Das Angebot soll Jugendlichen und Kindern mehr Sicherheit in und an
der Schule geben. Dazu werden Lernmoglichkeiten und Erfahrungsraume auferhalb des
Unterrichts ermdglicht, spielerisch, in der Bewaltigung gestellter Aufgaben, in kurzen
Diskussionen und Reflexionen oder im Rahmen erlebnispadagogischer Elemente (z.B.
Wahrnehmungsibungen, Rollenspiele) erortern Kinder und Jugendliche Probleme, tauschen
sich aus oder erproben sich selbst in spannenden Situationen. Die Teilnehmer*innen erfahren,
dass sie ernst genommen werden, weil ihre Meinung gefragt ist. Gefuhle wie Enttduschung,
Wut und Angst, aber auch Traume, Winsche und Hoffnungen finden ihren Platz in
Diskussionen und Uberlegungen zu Spielen und Ubungen, die das Fair Mobil Team
unterstitzt. Das Fair Mobil méchte dabei Uber den Projekttag hinauswirken und Impulsgeber
fur weiterflhrende Aktionen wie z.B. die Ausbildung von Streitschlichterinnen- oder
Sanitatsgruppen, die Durchfiihrung von Deeskalations- und Selbstbehauptungstrainings oder
geschlechterspezifische Programme an der Schule sein.

Seit 2001 wird dazu unteranderem ein Mitmach-Parcours mit rund 10 Stationen eingesetzt.
Diese 10 Stationen kdnnen aus einem Pool von 30 Aktionsmdglichkeiten gewahlt werden, so
dass eine individuell abgestimmte Kombination moglich wird. Dabei werden unterschiedliche
Aspekte von Sicherheit aufgegriffen. Die Themen umfassen eine breite Palette vom
korperlichen und zwischenmenschlichen Umgang miteinander bis hin zur Frage des
Selbstwertgefihls und der Erfahrung der eigenen Sinneswahrnehmung. Diese bewahrte
Variante wird im Folgenden als Fair Mobil Paus pezeichnet.




Um das Angebot fir Schulen flexibler zu gestalten und zu erweitern, wurden 2021 zwei weitere
Varianten entwickelt — das Fair Mobil 49" und das Fair Mobil k™2 |n diesem Heft liegt der
Fokus auf der Variante Fair Mobil ™3t Das Fair Mobil °™Pakt zejchnet sich durch die
Gestaltung des Projekttages im Klassenverband aus und ermdglicht so eine Durchfilihrung in
Prasenz, dennoch mit geniigend Distanz und entsprechenden HygienemalRnahmen.

Im Vergleich zum Fair Mobil 99" bendtigt kein*e Schiler*in technisches Equipment. Im
Gegensatz zum Fair Mobil Paeurs findet der Projekttag allein im Klassenraum statt und benétigt
keine extra Raume. Das Konzept Fair Mobil *°mPakt pietet ein rundum Paket mit
unterschiedlichen Methoden mit dem Fokus auf die Station Klassenkompass.

Die Zielgruppe aller drei Varianten:

e Kinder und Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren
o weiterfihrende Schulen in Westfalen

e Gruppen mit max. 60 Lernenden

e pro Tag maximal zwei Klassen

Dieses Heft soll unterstiitzend Funktion bei der praktischen Umsetzung des Aktionstages
bieten. Neben einer kurzen Darstellung der padagogischen Hintergrundaspekte, erhalten Sie
Informationen, wie das Angebot an lhrer Schule vorbereitet, durchgefiuhrt und ausgewertet
werden kann.

Wir wiinschen lhnen viel Spall mit unserem neu gestalteten Fair Mobil ™2kt ynd freuen uns
auf eine Zusammenarbeit mit [hnen.




2. DIDAKTISCHE HINTERGRUNDE

,=Erfahrungslernen als einen Prozess, bei dem die Teilnehmenden ihre eigene
Handlungstheorie erkennen und, wenn sie das wollen, neue und zusatzliche
Handlungsoptionen, entwickeln kdnnen®. (Hovelynck, 1999)

Das Programm ,Stark im MiteinanderN“ — Fair Mobil ™t wendet sich an Kinder und
Jugendliche. Bei diesem Programm geht es darum, gewaltpraventive Arbeit zu leisten und
alternative Handlungsstrategien zu entwickeln, damit Konflikte an Schulen besser geldst
werden kdnnen.

Damit wir sie tatsachlich erreichen, missen wir uns in unserer Angebotsform gezielt auf sie
einstellen und haben ein neues Programm Fair Mobil k°mPakt entwickelt. Sie sollen personliche
und gruppenbezogene Erfahrungen machen kénnen, die wichtig im Entwicklungsprozess der
Kinder und Jugendlichen sind.

Das Programm wurde 2021 neu aufgestellt und soll eine neue Alternative zu unserem
altbewahrten Programm Fair Mobil Paeeus pieten.

Das Fair Mobil komrakt schafft einen neuen Raum fiir Erlebnisse auRerhalb des Unterrichts. Es
verknipft Themen wie Gewalt, Sicherheit, Kommunikation und Wahrnehmung, die durch den
gemeinschaftlichen Projekttag neue Herausforderung und Impulse fir die Zukunft geben. Die
soziale Kompetenz der Teilnehmenden soll dadurch gestarkt und geférdert werden. Die
Eindricke und Erlebnisse des Aktionstages sollen rickblickend von den Teilnehmenden
verinnerlicht und generalisiert werden. Der Lernprozess fur die Schilerschaft ist ein sozialer
Prozess, der daraus besteht, dass die erworbenen Erkenntnisse des Aktionstages reflektiert
und auf neue Situationen angewendet wird.

Wir wollen daher

e Aktionen anbieten, die sich abheben vom herkdmmlichem Unterricht in der Schule

e Themen auswahlen, die sich mit den Ideen und Erfahrungen von Jugendlichen decken

o Eine jugendgerechte Sprache sprechen

e Die Teilnahme freiwillig machen

o Die beteiligten Teilnehmenden bei Gesprachsschwerpunkten oder Aktionsverlaufen
mitbestimmen lassen

e Erlebnispadagogische Methoden einbringen

e Lernen (Uber sich und andere) Uber Aktionen und Austausch vermitteln — nicht alleine
uber Worte

e Lernmoglichkeiten und Erfahrungsraume aufRerhalb des Unterrichts schaffen




o Die Aktionen so flexibel anbieten, dass sie sowohl zuzeiten der Pandemie als auch
danach eine mdogliche flexible Alternative bietet. Dabei soll der Korper, der Geist, das
Gefuhl sowie verschiedene Aspekte der Persdnlichkeit ansprechen

e Ein Medium fir ein Themenspektrum rund um: Gewaltpravention, konstruktive
Konfliktkultur, Gruppenentwicklung, Kooperation und Teamgeist, Entwicklung von
Selbstbewusstsein/Selbstbehauptung

o Foren schaffen zum Reden: Diskussionsanlasse, Austausch und Kommunikation

¢ Sinne erfahrbar machen: Koérperbewusstsein, Sensibilitat und ein Gespdur flr Andere

e Gemeinsam Strategien entwickeln: Teamarbeit, Kooperation und Austausch von
Ideen

Die Inhaltsvermittlung muss Spald machen, dabei ist es wichtig, eine individuelle und
lustbetonte Annahrung zum Thema. Die Ziele und Themen des Fair Mobil *o™rakt gind
Folgende:

T
ZIELE DES ,,STARK IM MITEINANDERN® — FAIR MOBIL XOMPAKT

Forderung von
Kooperation und

Forderung konstruktiver Forderung von
Konfliktkulturen Selbstbewusstsein und

Teamgeist der Selbstbehauptung
Selbstwertgefuhl/ Sensibilisierung zu
- Spak Achtung Aggression/ Gewalt/
- Kommunikation Kérperbewusstsein Gefahrdung
- Vorbildfunktion - Kommunikation/ - Rollenbilder
Vertrauen - Sicherheit
- Negative und - Motivation
positive Geflihle - Umgang mit
Emotionen

Umgesetzt werden die Ziele in erster Linie durch den Einsatz der Station Klassenkompass
sowie die Anregung zur Reflexion und zum Austausch im Klassengesprach. Um die
Konzentration und die Aufmerksamkeit der Schiler*innen wahrend des Projekttages zu
férdern, werden zudem regelmafige kleine Pausen sowie methodische Spiele, die fir
Abwechslung sorgen, miteingebracht.




Der Tagesablauf des Fair Mobil Tages erfordert von den Schiiler*innen z.B.

¢ Kommunikation,

e Kooperation und

e kreative ldeenfindung

e Wahrnehmung

e emotionale Intelligenz

¢ Umgang mit neuen Medien

¢ Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt
e Offenheit

»+Aus Erlebnissen der Seele werden Spuren im Gehirn® (Spitzer, 2002)

Eigene Erlebnisse beim Aktionstag pragen die Entwicklung der Teilnehmenden und tragen
ein Stlck weit zur individuellen Persoénlichkeit bei. Die Forderung und Foérderung von
sozialen Kompetenzen, kann bei der Entwicklung der individuellen Personlichkeit helfen.




3. RAHMENBEDINGUNGEN FUR DIE DURCHFUHRUNG EINES EINSATZES
MIT DEM FAIR MOBIL

,Gut vorbereitet ist halb gewonnen.*

Im weiteren Verlauf werden Hinweise fir die praktische Planung und Durchfiihrung unseres
Programmes dargestellt. Neben dem Engagement des Veranstaltenden sind natirlich auch
technische und organisatorische Bedingungen von grofder Bedeutung fir den Erfolg. Das
betrifft vor allem die Aspekte

e Ortlichkeiten (Technik im Klassenraum wie Beamer, Overheadprojektor, Computer
etc.)

o Zeit

e Materialien

e Einfuhrung und Vorbereitung

3.1 ,FLEXIBILITAT IST UNSERE STARKE.“

Ein Projekttag kann nur dann gut gelingen, wenn es sich auf unterschiedlichste Bedurfnisse
und Rahmenbedingungen einstellen kann. Das gilt im Hinblick auf unterschiedliche
Teilnehmende, aber auch beziglich der Schulen, die mit uns Aktionen planen und durchfiihren
mochten.

Um mdglichst vielen Interessenten ein effektives Angebot machen zu kénnen, gestalten wir
das Programm ,Stark im MiteinanderN“ — Fair Mobil mdglichst flexibel. Als freier Anbieter
ergeben sich hier wesentlich mehr Moglichkeiten als im oft eng geregelten schulischen Alltag.

Bei der Planung berlcksichtigen wir verschiedene Kriterien:

e Zeitrahmen, den die Schule anbieten kann

e Profil und Erfahrungen von Mitarbeitenden

o Alter der beteiligten Teilnehmenden

e Anzahl der beteiligten Teilnehmenden

e entsprechende Hygienemalinahmen an der Schule

e aktuelle Themen im Alltag der jeweiligen Schule

o Projektperspektive (Anbindung von Miniprojekten 0.a.)

e Themenschwerpunkte von beteiligten (Wunsch-) Partnerinnen (z.B. lokale
Beratungseinrichtungen)




So konnen wir z.B.

aktuelle Themen oder Problematiken an einer Schule aufgreifen (z.B. Madchen —
Jungen- Konflikte, Vandalismus, Rassismus, Inklusion, Integration), indem wir
entsprechende Methoden und Themenschwerpunkte auswahlen oder inhaltlich
anbinden,

den Tagesablauf in geschlechterhomogenen Gruppen anbieten, um
Bewusstseinsprozesse zu férdern und

den Tagesablauf unter Auflagen des Hygieneschutzgesetzes gestalten

Wir beraten Schulen und erértern gemeinsam mit den Verantwortlichen, welche Varianten und
Variationen sich fir die jeweilige Schule vor Ort am besten eignet. Wir planen gemeinsam mit
der Schule und stellen Ihnen den Ablaufplan zur Verfugung.

In der Darstellung werden die drei Varianten aufgefiihrt aus denen ausgewahlt werden kann.
Jede Schule kann fir sich das optimale Programm auswahlen, was fir sie individuell am
besten passt.

Fair Mobil Parcours

Fair Mobil disital

e vielfaltiger und individueller
Stationenparcours

¢ Kleingruppenarbeit und Arbeit im
Klassenverband

¢ benotigt werden Stationsmoderatoren*innen
sowie verschiedene Raumlichkeiten
e Austausch auf Distanz per Videokonferenz

¢ Erarbeitung im Klassenverband sowie mittels
digitaler padlet-Stationen

¢ jede*r Teilnehmende benétigt ein digitales
Endgerat mit Mikrophon und Kamera
(optional)

e Erarbeitung im Klassenverband
e ein groRer Klassenraum wird bendtigt

Abbildung 1 Fair Mobil Varianten mit den charakteristischen Merkmalen




Station Klassenkompass

— Erstellung der Inhalte: — Besprechung der

|i) Erkundung und v Inhalt'e:
; Visualisierung der a Auseinandersetzung
Orte, Probleme, mit den Stdrungen
Stérungen, Wiinsche/ und Problemen, die

Ziele und Losungen der das K"m%'” der
Klassengemeinschaft Klasse storen
mithilfe der Station

Klassenkompass

>

Abbildung 2 Station Klassenkompass

Bei der Planung des kompakten Fair Mobil Tages und damit bei der Gestaltung des
Tagesablaufes, nimmt die Station Klassenkompass eine zentrale Rolle ein. Die Station ist
Uber den Tag verteilt in drei Abschnitte gegliedert (vgl. Abbildung 2). Zur Unterstitzung und
Gestaltung des Tagesablaufes werden im Rahmen komprimierter erlebnispadagogischer
Methoden integriert.
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3.2 DIE ORTLICHKEITEN

Fir die Durchfiihrung eines Einsatzes mit dem Fair Mobil *™P2kt hengtigen wir lediglich einen
Klassenraum oder einen groRen Raum, wo wir den Aktionstag mit den Teilnehmenden
durchfiihren.

Es werden Versorgungseinrichtungen wie Stromanschlisse benétigt.

3.3 ZUSAMMENARBEIT VON SCHULE UND JUGENDROTKREUZ
WESTFALEN-LIPPE

Wir unterstitzen Sie am Tag der Veranstaltung mit zwei Mobilbegleiter“innen pro Klasse. Je
nach Veranstaltungsumfang sind diese aber auch auf Ihre Hilfe angewiesen. Personal wird vor
allem bengtigt fur die EinfGhrung und Einleitung der Beteiligten in die Veranstaltung, die
technische Abwicklung im Klassenraum und fur die Nachbereitung und Auswertung. Die
Mobilbegleiter*innen sind ausgebildete Projektleiterinnen und Teamer*innen des
Jugendrotkreuzes Westfalen Lippe (Honorarkrafte).

Unser Buroteam und die Mobilbegleiter*innen Gbernehmen folgende Aufgaben:

1. Vorbereitung auf die Aktion
Entsprechend den Absprachen wird die Abfahrtzeit festgelegt, um punktlich am
Einsatzort zu erscheinen. Vorab ist ein kurzer Check notwendig: Sind alle Materialien
einsatzbereit? Mussen bestimmte Dinge zusatzlich eingepackt werden? Sind die
notwendigen Unterlagen mit der Veranstaltungsbeschreibung etc. im Wagen?
In Einzelfallen nehmen wir vorab Kontakt mit Ihnen auf.

2. Abklarung des Veranstaltungsrahmens vor Ort
Vor Ort wenden sich die Mobilbegleiter*innen an den*die Ansprechpartnerin und
Uberzeugen sich mit ihm*ihr zusammen von der tatsachlichen Bereitstellung der
zugesagten Veranstaltungsbedingungen: Platz, Zeitbudget. Gegebenenfalls werden
Planungen modifiziert. Unsere Mobilbegleiter*innen sind befugt, die Durchfihrung von
Aktionen zu reduzieren, zu andern oder gar zurlickzuweisen, wenn die vereinbarten
Bedingungen nicht gegeben sind. Gleichwohl sind wir bemiht, veranderte
Bedingungen flexibel aufzugreifen und mit einem*einer engagierten Veranstalter*in ein
moglichst effizientes Angebot zusammenzustellen.

3. Material
Samtliches Material zur Durchfihrung des Aktionstages stellt das Jugendrotkreuz
Westfalen- Lippe. Die Teilnehmenden brauchen keinerlei Unterlagen mitzubringen.
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4. Unterstiitzung bei der Durchfiihrung des Einsatzes

Zusammen mit den Mitarbeitenden wird vor Ort die Aktion angeboten, moderiert,
begeleitet etc.. Das umfasst z.B. die Erlduterung von Fragen, Betreuung der Klasse
wahrend des Aktionstages u.a.m.

Abbau und Materialkontrolle, Organisatorische Riickfiihrung, Dokumentation
Die Mobilbegleiter*innen bearbeiten unmittelbar nach dem Einsatz ein Protokoll. Hier
sind z.B. Schaden, Materialbedrfnisse etc. zu notieren. Zudem wird eine Notiz zum
Einsatzverlauf vermerkt.

Presse

Unsere Mobilbegleiterinnen sind auf Gesprache mit der Presse vorbereitet. Sie
erhalten hierzu u.a. eine Presseinformation tber den Einsatz mit dem Fair Mobil.

Fur einen erfolgreichen kompakten Fair Mobil Tag bedarf es an Kooperation und dem
Austausch zwischen der Schule und dem Jugendrotkreuz Westfalen-Lippe. Wir bitten Sie, als
Schule, die folgenden Tatigkeiten auszuflihren:

Terminanfrage (telefonisch oder per E-Mail)

Nutzungsvereinbarung mit dem Jugendrotkreuz Westfalen-Lippe abschlie3en

Listen fur die Teilnehmenden

Als Klassenleitung fur ein Gesprach mit den durchfihrenden Mobilbegleiter*innen
vorab zur Verfuigung stehen

Bereit sein fur einen interessanten und spannenden Einsatz gegen Gewalt und
Bedrohung an der Schule

Die Einfihrung in die Thematik kann vorab in einer Stunde thematisiert werden, um so
die Teilnehmenden gut drauf vorzubereiten.

12




4. DER ABLAUF EINES EINSATZTAGES

4.1 EINFUHRUNG

Fir den kompakten Fair Mobil Tag sind flnf Zeitstunden inklusive Pausen einzuplanen. Der
Startzeitpunkt beginnt in der Regel mit der ersten Stunde und wird zusatzlich mit der Schule
abgesprochen und ggf. angepasst. Wir bitten darum, dass die Klassenleitung sich vor und
nach dem Projekttag Zeit fur Absprachen sowie die Auswertung nimmt. Die folgenden
Zeitangaben dienen ausschlief3lich zur Orientierung und werden individuell an die jeweilige
Schule angepasst.

Am Tag selbst fuhren die Mobilbegleiter*innen durch verschiedene Methoden in die Thematik
ein. Anhand des Klassenkompasses werden die Ergebnisse im Tagesverlauf festgehalten und
dienen anschliellend zum Aufhangen in der Klasse.

Dies bietet eine gute Moglichkeit fur die Teilnehmenden, um den Projekttag und das
gemeinsam erarbeitete in der kommenden Woche zu reflektieren.

Der Grundbaustein flr den Aktionstag besteht aus der Station Klassenkompass, der bereits
seit einigen Jahren fest im Programm verankert ist. Diese Station bietet eine intensive
Auseinandersetzung mit  Gefuhlen, Konfliktsituationen, Gewalt, Bedrohung und
Unsicherheit/Sicherheit sowie Stdrfaktoren in der Schule werden behandelt. Die Themen
umfassen dabei eine groRe Spannbreite vom zwischenmenschlichen Umgang und physischer
Wahrnehmung untereinander und miteinander bis hin zur Frage des Selbstwertgeflhls und
seinen Ausdruck im Alltag. Teilnehmende sollen die Mdglichkeit bekommen, sich selbst zu
erproben und Fahigkeiten im Team und als Klassengemeinschaft zu erlernen und zu erfahren.
Aulerhalb des Unterrichts sollen die Erlebnisraume der Schule besprochen und behandelt
werden, wo es womoglich Schwierigkeiten gibt. Die Station besteht aus einem Plakat, die mit
verschiedenen Elementen versehen ist. Die Elemente: Weg, Pfeiler, Schatzkiste und Sonne
dienen der Aufteilung von positiven und negativen Faktoren wie wohl man sich in der
Klasse/Schule flhlt bis hin zu negativen Geflhlen, die bei Menschen in Streitsituationen
auftreten koénnen. Die Station Klassenkompass ist in drei Teile gegliedert. Im ersten Teil
werden die Inhalte, zum Beispiel Orte, die Teilnehmenden mit negativen Erfahrungen
verknupfen, erstellt. Im weiteren Verlauf werden die Inhalte besprochen, zum Beispiel warum
die Sanitdranlagen als Ort mit negativen Gefuhlen benannt wurde. Abschlieend sollen die
Teilnehmenden passende Ldsungen erarbeiten, wie man die ,unschénen“ Orte besser
gestalten kann und welche MaRnahmen notwendig waren. Die Gestaltung der Station verlauft
Uber den Tag verteilt mit Pausen und unterschiedlichen didaktischen Methoden und Spielen.

Das Fair Mobil kmPakt schafft einen neuen Rahmen fiir einen Austritt aus dem Schulalltag und
sorgt fUr eine individuelle und abwechslungsreiche Konfrontation mit dem Thema Gewalt und
Sicherheit in Schulen.
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Ablaufform:

Grundsatzlich gehen wir von drei zentralen Bausteinen aus:

1. Einstiegsphase: Kennenlernen, ersten Eindruck Uber das Klassenklima

— 1. Teil: Vorarbeit zum Klassenkompass, Methoden/Ubungen zur Wahrnehmung
2. Bearbeitungsphase:

— 2. Teil: Klassenkompass: Besprechung der Inhalte, Abwechslung durch methodische
Spiele und SpalR-Spiele zur abwechslungsreichen Gestaltung

3. 3.Teil: Klassenkompass: Losungen, Hilfe und Wege fiir die Zukunft

4. Fazit und Ergebnisse des Klassenkompasses; guten Abschluss finden

Verschieden Moglichkeiten der Nutzung

Fir die individuelle Gestaltung eines Aktionstages bestehen individuelle Mdglichkeiten zur
Gestaltung mit:

¢ unterschiedlichen Aktionsformen (Kommunikation, Wahrnehmung etc.)

e unterschiedlichen Themenschwerpunkte (personaler Konflikt, Aggression und
Selbstbehauptung, Selbsterfahrung)

¢ unterschiedlichen Kommunikationsaspekte (Selbst-/Eigenerfahrung,
Gruppenerfahrung, Austausch von Fremd- und Selbstbild)

14




5. BEISPIELHAFTER ABLAUFPLAN

Zeit Inhalt Methoden/Spiele Ziele Sonstiges/Anmerkung
(Beispiele)
8:00 — 8:10 Uhr o START e Vorstellung der
o Vorstellung Personen eigenen Person
(gr_obe_ und Fair Mobil kempakt e Erster Kontakt und
Orientierung) e Uberblick iiber Ablauf Eindruck
des Tages

o Erklarung zu
Technik/Beamer

o Hinweis
Hygienebestimmungen

o Klarung erster evitl.

Fragen
e Regeln fur die
Zusammenarbeit
e AufundAb e Einstieg in den Tag
8:10 - 8:30 Uhr ¢ I:Zinstiegsspiele/- e Namensspiel e Spald und Motivation
“b“”%’e” . e (stummes) Zahlen e (An-)Erkennen der
¢ \.J.ewells Reflexion der Systematik sowie der
Ubungen

Kompetenz des/der
Projektleitenden

15




Erste
Auseinandersetzung
mit Begriffen wie
Regeln, Miteinander,
LAsungen

Pause Luften!
_ Spal’ und Motivation
8:40 — 9:10 Uhr . zplﬂele{ Me(;thoden Charade: Anndhern an die
o Reflexion der . ;
genannten Fahigkeiten * Lustigen Begriffen Themen: Konfllkte,
inkl. magliche « Begriffen aus dem Klassengemeinschatt,
Bedeutung fiir die Schulalltag (z.B. ?t%rungizp, Gefur;le
Klasse Streit, beleidigt aulern konnen etc.
sein,
Freundschatft...)
Der Ton macht die Musik
Pause Liiften!
e Fragerunde an Tiefe
9:10 — 9:30 Uhr o Erkundung der o

aktuellen Situation der
Klassengemeinschaft
Zuhoren und
Diskussion

die Schiler*innen
- an die Tafel
schreiben oder
per Beamer zum
Beispiel:

Auseinandersetzung
mit Begriffen wie
Regeln, Miteinander,
Lésungen, Konflikte,
Klassengemeinschaft,

16




- Was denkst du,

worum soll es
heute am Fair
Mobil Tag gehen?

Stoérungen,
Verletzungen,
Beleidigungen etc.

e Jede*r Schiler*in darf
zu Wort kommen,
bekommt Gehor

10:05 - 10:35 Uhr

e Aktive Ubung zur

Klassenkompass (KK)

Wahrnehmung Teil 1
e Einfuhrung des
Klassenkompasses a. Erstellung der Inhalte
Pause Luften!

10:45 - 11:10 Uhr

Bearbeitung des
Klassenkompasses

e Enthaltungsspiel/
Ubung

e -7z.B.T-Puzzle

e 9-Punkte Problem

¢ -Fantasie Reise

Klassenkompass (KK)
Teil 2

b. Besprechung der
Inhalte

Auseinandersetzungen mit
den Stérungen und
Problemen, die das Klima in
der Klasse storen

e Diskussion uber
»falsche und richtige’
Handlungen

e Bedeutung von
Ausgrenzungen
(Mobbing)
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Hinwendung von der
Sachebene zur
Beziehungsebene
~Was genau ist
eigentlich das
Problem, was euch
stért? Und wie zeigt
sich das?*

Pause

Luften!!

11:20 —-11:40 Uhr

o Bearbeitung des
Klassenkompasses

e Theaterpadagogisches
Spiel ,Vorwrfe"

e Luftballon — Volleyball

Klassenkompass
(KK) Teil 2

b. Besprechung
der Inhalte

Weitere Bearbeitung
des KK
Vorwurf-Spiel:

Die Schuler*innen
sollen den inneren
Antrieb fir eine
AuRerung
herausfinden bzw.
besprechen

Welcher Wunsch
(welches Bedurfnis)
steckt eigentlich hinter
dem Vorwurf?
Volleyball: Entlastung
und Spalf’
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Pause

Liften!

11:50 — 12:20 Uhr

Fazit und Ergebnisse
des
Klassenkompasses
Einen guten Abschluss
finden!
Verabschiedung von
der Klasse

o Klassenkompass
(KK) Teil 3

c. Suche nach Lésungen,
Hilfe und Wege fur die
Zukunft
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